Centrum Kosmetologii i Dietetyki Loren

Dietetyka

Diety i zalecenia opracowujemy dla kazdego indywidualnie, z uwzglednieniem stanu zdrowia (choroby przebyte,
choroby wspétistniejace), alergii, masy ciata, aktywnosci fizycznej, upodoban i umiejetnosci kulinarnych, godzin pracy.
Oprocz planu zywieniowego oferujemy réwniez wsparcie i motywacje w dgzeniu do wyznaczonych zatozen.

Naszym celem jest pomoc w zmianie nawykéw zywieniowych oraz eliminacji btedédw, co doprowadzi do trwatej utraty
zbednych kilograméw i dlatego nie zalecamy stosowania suplementéw pomagajacych w szybszym chudnieciu.



