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HIFU

HIFU czyli High Intensive Focused Ultrasound -technologia wysoko skoncentrowanej wigzki energii. To technologie Il generacji.
Rewelacyjnie sprawdza sie w zabiegu bezinwazyjnego liftingu twarzy. Sama technologia jest znana od dawna, juz 20 lat temu stosowano
ja w medycynie do usuwania guzéw, m.in. raka prostaty. HIFU, podobnie jak USG, wykorzystuje ultradzwieki, czyli bezpieczna fale
akustyczna. O ile w USG fala okreslonej czestotliwosci dziata jak radar, odbijajac sie od réznych struktur, np. watroby czy ptodu, a potem
Wracajac, rysuje obraz na ekranie, to w HIFU zadaniem fali ultradzwiekowej jest powodowanie ruch komérek, tkanek. Jesli nadamy fali
odpowiednig czestotliwos¢, spowoduje w tkance tarcie, a przez to efekt przegrzania lub wrecz kontrolowanego poparzenia. Pojawia sie
ono w zasadzie tylko na koncu stozka tworzonego przez fale. Zjawisko to powoduje stymulacje i regeneracje tkanek, a takze skracanie
sie wiokien kolagenu. Nieduzy efekt moze by¢ widoczny juz bezposrednio po zabiegu, bo wtdkna kolagenowe ulegajg skrdceniu, ale na
wiasciwy rezultat liftingu, w postaci trwatej zmiany ksztattu twarzy i napiecia policzkdw, trzeba zaczekac od kilku miesiecy do pét roku. W
wiekszosci przypadkéw wystarczy wykonanie jednego zabiegu. Efekt utrzymuje sie nawet do 18 miesiecy, w niektérych przypadkach
nawet do 2 lat.

Efekty zabiegu HIFU:

- zageszczenie skory,

- zmniejszenie wiotkosci,

- wyostrzenie konturu twarzy,

- ujedrnienie skéry na szyi i policzkach,

- uelastycznienie skory,

- redukcja zmarszczek,

- zmniejszenie poréw.

- redukcja tzw. ,chomikdw” i podwdjnego podbrédka
Przeciwwskazania do zabiegu HIFU

Zabieg HIFU jest nieinwazyjny i bezpieczny dla wiekszosci oséb.
Do przeciwwskazan bezwzglednych naleza:

- choroby serca (rozrusznik),

- nowotwory ztosliwe,

- przebyte udary mdzgu,

- sktonnos$¢ do powstawania keloidéw,

- stany goraczkowe,

- cigza, potdg,

- dermatozy,

- depozyty kwasu hialuronowego na powierzchni zabiegowej.
Przeciwwskazaniami wzglednymi sa:

- ztle samopoczucie,
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- alergie,

- menstruacja,

- wczesniejsze zabiegi powodujace intensywne ztuszczanie, peelingi,
- zmiany tradzikowe (facznie z tradzikiem rézowatym),

- skdra opalona.

Procedura zabiegowa

Zabieg nie wymaga wczesniejszych przygotowan. W zaleznosci od zastosowanych wartosci bodzca, przy obnizonym progu bélowym
mozna znieczuli¢ miejscowo. Do oczyszczonej skéry, pokrytej zelem sprzegajacym osoba wykonujgca przyktada gtowice urzadzenia.
Wyzwolenie bodZca sterowane jest manualnie (w przeliczeniu na pojedyncze impulsy) po precyzyjnym ustawieniu odpowiednio
dobranego przetwornika do danej czesci powierzchni zabiegowej wedtug $cisle okreslonej techniki mapowania.

Deponowanie bodZca o zréznicowanej czestotliwosci wykonywane jest wymiennymi kohcéwkami gtowicy na réznych gtebokosciach w
zaleznosci od okolicy zabiegowe;.

System komputerowy obstugujgcy urzadzenie zapewnia precyzyjne wykonanie, kontrole prawidtowosci oraz bezpieczenstwo zabiegu. Po
zabiegu ewentualnie pojawiajace sie zar6zowienie skéry mozna ztagodzi¢ odpowiednim dermokosmetykiem. Nie zachodzi potrzeba
rezygnacji pacjenta z codziennych zaje¢. Czas zabiegu zalezny jest od obszaru poddanego procedurze, wynosi od kilkunastu do
kilkudziesieciu minut. Lifting ultradZwiekowy mozna wykonywac na catej powierzchni twarzy i szyi lub na wybranych obszarach, np. na
czole, powiekach, podbrédku, gérnej wardze itd.



